DerWeg der zwolf Apostel

Das Altmuhiltal hatte bisher vor allem bei Radfahren einen Namen. Das kénnte sich @ndern: Mit
der Eréffnung des neuen, 200 Kilometer langen Panamawanderwegs ergeben sich ganz neue

Aussichten. Ein Probelauf in drei Abschnitten

Pappenheim-Moérnsheim

Ein klarer, sonniger Morgen. Verschlafen liegt damim Tale ein Ort, der es sich gemiitlich gemaelnt Dicht
an dicht kuscheln sich Fachwerkhauser, ein Allegnsehlie3t sein Dach Uber ein paar FuRgangernMaim
neben einer Holzbriicke hélt eine Angel ins Wassadl, ein gemachlich flieRender Fluss nimmt in eirgnof3en
Bogen die Altstadt in den Arm.

Man kénnte stundenlang stehen, hier auf dem Berhfron Burg Pappenheim, und trAumen. Traumen umghse
Blick versenken in die Altmuhl, die hier eine ihsmhdnsten Schleifen durchs Tal zieht. Doch danesizehn und
der erste Ausflugsbus angekommen und die Zeit losigugehen. Eine Wandertour auf dem neuen Panaegma
durch das Altmiihltal, eine Tagesetappe von Papjmanhach Mérnsheim, 14 Kilometer, die fernab desviragks

verlaufen sollen, der an schénen Tagen von ungghliguristen bevélkert wird.
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Wer heute einen Wanderweg plant, versucht ihn mligfli schmal zu halten. Kommt den veranderten
Bedurfnissen der Kundschaft entgegen und erhéhtCtiancen auf ein Gitesiegel, fir das sie sich amch
Altmuhltal bewerben wollen. Der Deutsche Wanderamdbund das Deutsche Wanderinstitut haben einéieming
entwickelt, doch nur ganz wenige Wege erflllendaighie strengen Kriterien naturnaher Streckenfigirun
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Solnhofen hat keinen Kiosk und keine Tankstellenvem sonntags etwas einkaufen kénnte, aber netisdtien,
die einem kostenlos die Trinkflasche mit Apfelstddiillen. Das entschadigt flr den Asphalt, den imanaushaken
muss, weil es ganz ohne solche Verbindungsstiickk dicht geht. Na ja, ein bisschen davon habeeligstsdie
Wandersiegelerfinder erlaubt. Soll auch nicht wiederkommen auf den restlichen Etappenkilometerie, d
plétzlich da sind, wo alle Fotografen sein wollgirekt Gber den zwolf Aposteln, jener berihmtesadiar
Felsengruppen im Altmuhltal. Ein Schattenplatzclaei einem der Dolomit-Felsvorspriinge lasst das Hiex
Wanderers hoher schlagen. Und ein bisschen Hankeraofen: Den Blick, liebe Radfahrer da unten, habt i
jedenfalls nicht.

Die letzten Tageskilometer nach Mérnsheim gehertdden Wald. Fir ein paar Stunden verlassen wir die
Altmihl und landen in einem verschlafenen Weilet sthlechtem Mobilfunknetz, einem wanderfreundliche
Hotel und einer Gaststéatte, in der angeblich GdrBahrdder und seine Doris gelegentlich verkelBdnman sie
bald 6fter beim Wandern trifft?

Schlaufe 16: Der Miihlenweg

Rote Schlaufe auf gelbem Grund. Das ist das Zeidesmeuen Altmihltalpanorama-Wanderwegs. Zigfach z
finden an jeder Biegung, Weggabelung, Kreuzung.safasind wetterfeste Metallschilder, die sich delathbheben
vom verwaschenen Einerlei ortlicher Kennzeichnundgin liickenloses Wegweisernetz von Gunzenhausen im
Frankischen Seenland bis Kelheim an der Donadids$chlaufe gelb und der Grund blau handelt dsesitweder

um das Hinweisschild der ortlichen FDP (unwahrsaligh) oder einen der 20 Rundwanderwege (sehr
wahrscheinlich), die links und rechts der Haupteoahgelegt, wurden. Hilft Tagestouristen, die gerom



Ausgangspunkt zuriickkehren wollen und erschliefitigkeitig das Hinterland, das ebenfalls seineeR®it
Zum Beispiel jenes bei Arnsberg und Kipfenberg, élasr den 23 Kilometer langen Mihlenweg angebunden
wurde. ,Schlaufe 16" fir all jene, die es systesaatiieben. Ist ohnehin ein bisschen schleiervaftim das Ganze
Mihlenweg heil3t, weil man von den Muihlen im Grun@én gar nichts mitbekommt. Stattdessen: die
Seitentalidylle am Schambach mit einheimischer Bpeilie, ein uralter Buchenwald mit dichtem Kraemuchs
Uber dem Birktal, ein malerischer Serpentinenapstech Kipfenberg, das fir sich reklamiert, derggafische
Mittelpunkt Bayerns zu sein (was immer dies auctebten mag).

Man sollte nun nicht den Fehler machen und mitBles zurtick nach Arnsberg - fahren. Sonst wirdereates
Naturschutzgebiet Arnsberger Leiten samt seinagelagerten Felsensaulen entgehen. Sie stellenndi Apostel
locker in den Schatten. Nur dass sie kaum eineitk&m wenigsten diejenigen, die unten mit dem Belatlos an
ihnen vorbeifahren.

Riedenburg-Kelheim

Es schiittet wie aus Kibeln. Na ja, irgendwoher nausts Wasser fir den Main-Donau-Kanal kommefiigBt an
Riedenburg vorbei, bringt viele Ausflugsgaste g, jetzt natirlich alle unter Deck sind. Wir ziatdie Kapuze
Uber und tauchen in den Wald ein. Riedenburg-Keih&ie letzte Etappe des neuen Altmihltaler Panaram
wanderwegs. ,Schwieriger Stieg, nur fir Geubte'nivdes Schild vor dem Naturwaldreservatifta Ein Ort
fur Abenteurer. Glitschige Steintreppen zwangamdiech enge Kalkfelsen, schmierige Wurzeln wemlettickischen
Rutschfallen, triefnasse Moose kriechen an alteimi&i hoch. Der Wanderer ist au3er Atem und hétt aim
Gelander fest und steht plétzlich mit ganz offerfdomd auf einer felsigen Aussichtskanzel, die dgokBhs
Tal und auf Schloss Prunn frei gibt. Eine kénigdidhulisse, trotz Regen. Direkt langweilig haben ibie neue
Wanderstrecke jedenfalls nicht gemacht.

Dafirr anspruchsvoll. Wenigstens gilt das fur dEswpe, die von der Klamm hinunter ins Tal und viahhinauf
zum Schloss Prunn und vom Schloss hinunter ins ural vom Tal hinauf zum Keltenwall fuhrt. Ein
Panoramaweg hat seinen Preis, weil die schonsteordaastellen zumeist weit oben liegen. Der Keltdhist
panoramafrei, eine Erhebung mitten im Wald, dieaireDeich kilometerweit durch die Landschatft ful8elbst
Nordic Walker haben ihn schon fir sich entdeckerdn wie gelbschwarze Feuersalamander, die lastsim m
im Weg liegen. Sie lieben den Regen und wirden ibimgar nicht herauskommen. Von wegen schlechtteyV

Dem Wetter fallt nur die Uberfahrt mit der ZillerauOpfer. Die Zille ist ein kleiner Holzkahn und gt an
schonen Tagen Touristen fur einen Biro auf die @n&eite nach Kloster Weltenburg. Man kénnte nokslides
Flusses weiterwandern bis Kelheim (sechs Kilometdg) einen Kilometer weiter rechts die Autofahebmen. Wir
nehmen die Autofahre, weil wir das Kloster auf keiffrall auslassen méchten. Sie kostet auch nun &uae und
beférdert neben FuRgangern bis zu zwei Pkws gleiidpz(Unter einer Autofahre hatten wir uns urapglich
was anderes vorgestellt.)

Ein bisschen gréRer ist da schon das Personenstdsffins von der Benediktinerabtei nach KelheingbrDie
beliebte Fahrt durch den Donaudurchbruch. 25 Mimitesiner Landschaft, die die Natur aus WasserSieih nicht
eindrucksvoller hatte formen konnen. Am Hafen @effwir wieder Fahrradfahrer. Sie waren auf dem
Altmihltalradweg unterwegs,. Wo denn auch sonst.viawar's? Viel gesehen? Wer's glaubt, wird selig

Andreas Steidel

INFO

Der Altmihltalpanoramaweg ist einneu konzipierter Fernwanderweg, bei dem auf zweg®geachtet wurde: auf
eine naturnahe Streckenfiihrung sowie auf eine Ktar@ung zum viel frequentierten Radweg. Pamllelen 200
Kilometer Fernwanderweg zwischen Gunzenhausen aligtikh gibt es 20 Schlaufenwege fiir Tages-rundwanden,
die das Hinterland erschlieRen. Allesamt sind esehirieben im neuen Wanderfuhrer ,Altmihltal-Pamaraveg”,
bestellbar fiir 9,90 Biiro im Buchhandel oder dibektder Touristinformation Naturpark Altmuhltal,l&fn 0 84 21 /9
87 60,www.naturpark-altmuehltal.deDie Touristinformation halt weitere Infos sowigch einen kostenlosen
Wanderprospekt mit einer Liste wanderfreundlichatetkiinfte bereit, die vielfach auch das Gepack aéohsten
Gasthof transportieren (vorher anfragen).

Gleich drei Reiseveranstaltehaben den neuen Panoramaweg im Programm: Der Vepadiadist Wikinger bietet

eine individuelle Tour an mit sieben Ubernachtungash Gepacktransport ab 365 Biro (Tel. 0 23 3147903,
www.wikinger.de). Ferner ist die Strecke auch bei San-Aktiv-Tdiiinsf Ubernachtungen ab 299 Biro, Tel. 098 3./ 4
36, www.san-aktiv-tours.diund bei Natour (sieben Ubernachtungen ab 398,Hial. 0 91 41/ 92 29 29,
www.natour.dé buchbar.

Schifffahrtsverbindungen von Kloster Weltenburg nach Kelheim gibt es in 8aison alle Dreiviertelstunde, am
Wochenende alle 30 Minuten, Telefon 0 94 41 / 58r&&netvww.schifffahrt-kelheim.de







